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Resumo

A sindrome da ardéncia bucal (SAB) se caracteriza por uma desordem psicossomatica de etiopatogenia, ainda,
desconhecida. Entretanto acredita-se numa origem multifatorial, sendo associados fatores locais, sistémicos e
psicoldgicos. Constata-se maior acometimento do sexo feminino, na faixa etaria entre 40-60 anos, sobretudo na peri e
pds-menopausa, o que reforga a teoria da origem hormonal. A SAB apresenta-se como uma triade: dor na boca, alteragGes
no paladar e alteragdes da salivacdo, sem lesdo na mucosa oral. A dor acomete principalmente as bordas laterais e ponta
da lingua. Pode haver, também, xerostomia, sensacdo dolorosa em gengivas, palato, labios e mucosa jugal e disturbios no
sono. O diagndstico da SAB ainda é controverso, pois nao existem testes especificos ou instrumentos que conduzam ao
diagndstico definitivo, baseando-se, eminentemente, nas manifestagdes clinicas e na exclusdo de outras possiveis
doencgas. Deste modo, é imprescindivel a realizacdo de anamnese detalhada, exame fisico geral, exames da cavidade oral
e orofaringe minunciosos, de modo que se direcione o mais especificamente o diagndstico e o tratamento, evitando que
seja baseado em tentativa e erro. O presente trabalho tem como objetivo, apresentar as principais manifestacées clinicas
e possiveis fatores desencadeadores, de modo a contribuir para um maior esclarecimento sobre o quadro, otimizando o
seu manejo clinico.



