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Resumo 

Ansiedade odontológica geralmente está associada a tratamentos traumáticos, eventos dolorosos anteriores e 

desconhecimento do procedimento. Aversão e fuga ao tratamento tornam-se comuns, diminuindo a procura ao serviço 

para prevenção e a busca será apenas quando a dor se tornar insuportável. O objetivo deste trabalho foi identificar a 

relação da ansiedade com acesso ao serviço de saúde. Após aprovação do CEP-FOB/USP (090/2011, CAAE 

0091022400011), realizou-se este estudo transversal. A amostra foi composta por 101 adolescentes da única escola do 

município de Reginópolis-SP. Adotou-se o Modified Dental Anxiety Scale para avaliar ansiedade odontológica e baseou-se 

no inquérito da Pesquisa Nacional por Amostragem de Domicílios para acesso ao serviço de saúde. A amostra foi 

categorizada pela severidade da ansiedade odontológica. Utilizou-se o coeficiente de correlação de Spearman, nível de 

significância de 5%. A prevalência da ansiedade odontológica foi de 84,16%, porém a maioria com baixa severidade. 

53,47% dos adolescentes consultaram cirurgião-dentista nos últimos seis meses, mas a dor de dente foi o motivo da última 

procura por atendimento por 16,83%. Observou-se relação negativa entre ansiedade e utilização do serviço, embora não 

tenha sido significativa (p>0,05). A ocorrência da ansiedade odontológica entre os adolescentes foi considerada alta e 

pode estar influenciando o acesso aos serviços de saúde.


