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Resumo

A fluorose dentdria é um disturbio especifico da formac¢do dos dentes provocada pela ingestdo cronica do fldor sobre o
esmalte. A presenga de manchas nos dentes tem um impacto negativo para o paciente, especialmente nos dentes
anteriores, devido a antiestética.

A técnica de microabrasdo do esmalte é uma alternativa estética conservadora, eficaz e minimamente invasiva para a
remocgao dessas manchas. A técnica, que combina a agdo conjunta de um acido com um agente abrasivo, tem se mostrado
eficaz, uma vez que a quantidade de esmalte perdido é irrelevante em relagdo aos resultados estéticos obtidos.

Considerando o exposto, objetiva-se por meio deste caso clinico relatar e discutir os resultados e os efeitos do
procedimento clinico da microabrasdo do esmalte.

Paciente M.N.L.D, sexo feminino, 16 anos, compareceu a Clinica Odontolégica do Centro Universitario— UNINOVAFAPI,
gueixando-se do aspecto negativo do seu sorriso em fungdo da presenca de manchas brancas nos dentes anteriores da
arcada superior. Apds anamnese e exame clinico, as manchas foram diagnosticadas como fluorose. Para resolucdo deste
caso, optou-se pela técnica da mistura de pedra-pomes e acido fosférico a 37%,e ao final aplicagdo topica de flior.

Portanto, a técnica de microabrasdo do esmalte é capaz de solucionar o problema antiestético causado pelas manchas
sem necessidade de preparo cavitario, traduzindo-se em um tratamento conservador e duradouro.



