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Resumo 

A placa de mordida anterior é um dispositivo interoclusal anterior, confeccionado com resina acrílica ativada 

quimicamente, incolor, adaptada aos dentes superiores anteriores (canino a canino). Os dentes anteriores inferiores 

manterão contato com a superfície horizontal da placa, propiciando a eliminação dos contatos dos dentes posteriores 

bilateralmente. São indicadas para tratamentos de desordens musculares. 

Esse trabalho tem como objetivo discutir a ação da placa de mordida anterior como artifício para controle dos sintomas 

relacionados à articulação temporo-mandibular (ATM). 

Segundo os autores, as placas anteriores podem ser confeccionadas diretamente nos dentes anteriores e superiores do 

paciente ou indiretamente em modelo de gesso superior. Todavia, quando o paciente for utilizar o aparelho por um 

período prolongado e tiver uma abertura bucal suficiente para moldar, deve-se construir uma placa interoclusal de 

cobertura total. 

Desta maneira, conclui-se que as DTM's não tem apenas a placa de mordida anterior como conduta terapêutica como 

regra, e sim dependente de um diagnóstico e uma análise do paciente como um todo, para que se possa de maneira 

solucionar o problema, devolvendo ao paciente um conforto muscular, consequentemente, o alívio da dor. 


