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Resumo 

Introdução: Medo e ansiedade em tratamentos dentários são comuns a qualquer cultura no mundo, considerados 

resposta emocional para percepção do perigo e apresenta muitos fatores predisponentes e etiologia complexa, resultando 

aumento de cortisol em até níveis 10 vezes acima do basal. Dentre os ansiolíticos, os benzodiazepínicos são mais utilizados, 

porém devem ser considerados: duração do procedimento, idade, tipo de droga administrada e interações com outras 

substâncias. São contra-indicados em portadores de sensibilidade a componentes da fórmula, dependentes de drogas, 

portadores de insuficiência respiratória, etc. Nestes casos podem-se utilizar fitoterápicos como alternativa na sedação 

consciente. Valeriana officinalis L., tem sido estudada, demonstrando ótimo desempenho, além de não apresentarem os 

efeitos colaterais dos benzodiazepínicos. Outras plantas também estão sendo estudadas para o mesmo fim. Objetivo: 

Sugerir uso de fitoterápicos na clínica odontológica para controle da ansiedade. Cronologia: Revisão da literatura em 

artigos disponíveis no Lilacs, Pubmed e Scielo nos últimos 15 anos, utilizando os descritores: Ansiolíticos; Fitoterápicos; 

Controle da ansiedade, além de livros sobre o assunto. Conclusão: Fitoterápicos em oposição a benzodiazepínicos 

constituem boa alternativa para sedação consciente, gerando a expectativa que outros trabalhos envolvendo plantas 

possam ser desenvolvidos.


