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Resumo 

Com a globalização e o advento da tecnologia, um fato que vem preocupando a todos é o meio ambiente, como 

desenvolver um estilo de vida sustentável e uma alimentação equilibrada. A melhor forma de conscientização é o 

ensinamento, desde a infância, da importância do meio ambiente e de como conviver sem agredi-lo. Diante disso, foi 

criado um projeto de extensão que tem como objetivo estimular as crianças a cuidarem do meio ambiente, desenvolverem 

hábitos alimentares saudáveis e promover a prevenção da saúde bucal infantil. A metodologia escolhida é um trabalho de 

campo envolvendo mais de 100 crianças, entre cinco e oito anos, de forma direta e mais de 500 crianças e adolescentes 

indiretamente vinculados às três escolas de ensino infantill do Município de Araruna– PB que receberão o projeto. Nestas 

serão implantadas hortas orgânicas destinadas ao plantio de diversas hortaliças que serão incluídas na merenda escolar, 

e que utilizarão materiais recicláveis durante a produção. Como resultado esperado, haveria uma mudança no hábito 

alimentar das crianças e estas entenderiam a importância do meio ambiente em nossas vidas, e de como podemos obter 

muitos benefícios com sua preservação. Com a implantação deste projeto, se espera concluir que uma boa alimentação 

pode fornecer nutrientes necessários e auxiliar na prevenção de diversos problemas de saúde, entre os quais aqueles que 

afetam a saúde bucal, como a cárie.


