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Resumo 

O Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde  PET-Saúde tem como pressuposto a educação pelo trabalho. 

Selecionamos a Escola Jardim Primavera como nosso local de intervenção, a partir dos objetivos do PETSaúde. A partir de 

debates e discussões em grupo, definimos que o projeto  abordaria a correlação do estado nutricional com a condição  de  

saúde bucal dos alunos da escola, através de levantamento de índices de cárie e indice de massa corporal. 

 As ações foram realizadas com os alunos da escola municipal Jardim Primavera, no município de Camaragibe PE. Para 

aproximar o grupo pesquisador dos alunos, foram realizadas dinâmicas e atividades educativas  abordando temas de 

socialização e educação alimentar. Nas primeiras visitas a escola realizamos reuniões para ouvir a diretora, professores, 

pais e alunos, sobre as dificuldades que estes enfrentavam. Foi percebido que haviam vários problemas relacionados à 

saúde bucal, alimentação e violência. As ações desenvolvidas fortaleceram a relação do grupo pesquisador com toda a 

comunidade escolar, diretora, professores, pais e alunos, facilitando assim, as intervenções e  a coleta de dados para o 

levantamento epidemiológico. 

 Como conclusões sugerimos que ações de educação em saúde devem ser realizadas de forma mais sistemática e que 

políticas voltadas para alimentação escolar  devem ser implantadas pelo município fortalecendo a intersetorialidade.   


