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Resumo 

A ansiedade e o medo são fenômenos de alta prevalência entre os pacientes odontologicos, gerando nestes expectativas 

negativas e alterações fisiológicas importantes . O seu controle pode ser feito através de técnicas de ansiólise, as quais 

visam oferecer maior conforto, diminuir os riscos de uma emergência odontológica e gerar um ambiente favorável ao 

atendimento clínico. Esta pesquisa teve como objetivo determinar a prevalência, causas e níveis de ansiedade em 

pacientes submetidos a procedimentos de raspagem supragengival e verificar se o sexo, idade e escolaridade influenciam 

nos niveis de ansiedade. Pesquisa aprovada através do parecer cep n139.858. Foram avaliados 57 indivíduos portadores 

de gengivite e periodontite crônica, nos quais foi mensurado, no pré-operatório, o grau de ansiedade dental através da 

escala de Corah e de medo/ansiedade de Gatchel, bem como identificadas as causas da ansiedade através da escala de 

Fardal e Hansen. Os resultados obtidos mostraram que segundo o nível de ansiedade de Corah 89,5% da amostra foi 

classificada como não ansiosa e de acordo com o nível de ansiedade de Gatchel 45,5% dos indivíduos foi classificada como 

sem medo. A relação entre as escalas apresentou-se estatisticamente significante(p<0,019). Dentre as principais causas 

de medo o medo de sentir dor e a experiência anterior ruim foram as mais frequentimente relatadas seguidas de outras 

causas.


