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Resumo 

Diversos são os dispositivos interoclusais usados comumente na odontologia. O princípio de funcionamento destes 

aparelhos consiste na anulação da propriocepção que se origina durante o contato dentário. As placas lisas tem sido 

usadas tanto para tratamento dos indivíduos disfuncionados ,como para tratamentos de reabilitação oral. Uma placa 

plana objetiva permitir máximo contato entre a resina acrílica e os dentes antagonistas fornecendo uma adequada 

distribuição das forças e permitindo a melhora das dinâmicas mandibulares. O objetivo deste trabalho é descrever a 

técnica de confecção da placa plana, desde o enceramento até a instalação. Modelos de estudo foram obtidos e montados 

em articulador semi-ajustável. Arco facial e JIG de Lucia foram usados para montagem do modelo superior e inferior 

respectivamente. Uma abertura de aproximadamente 3mm entre os modelos foi realizada afim de promover o espaço 

adequado para o enceramento da placa. Cera 7 foi colocada nos dentes do modelo superior e a placa foi 

confeccionada.Contatos oclusais foram verificados usando talco e o modelo foi colocado na mufla e prensado com resina 

acrílica incolor para a polimerização da mesma.  A placa acrilizada foi instalada no indivíduo e ajustes oclusais foram 

realizados. Concluimos que a confecção correta deste tipo de dispositivo é de muita valia nas reabilitações orais, podendo 

ser coadjuvantes nos tratamentos reabilitadores.


