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Resumo 

Introdução: O sorriso é um acessório fundamental que compõe a aparência e impacta na socialização do indivíduo. O novo 

padrão estético é representado por dentes brancos, bem contornados e corretamente alinhados. Dentes escurecidos e 

com estrutura coronária comprometida, afetam a estética, a função bucal e o bem estar psicossocial do paciente. O 

clareamento dental associado às técnicas restauradoras diretas com compósitos representa uma decisão terapêutica para 

tal situação clínica. 

Objetivo: Relatar um caso clínico realizado no Curso de Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco, de 

reabilitação estética do sorriso envolvendo harmonização da cor e restauração com resina composta. 

Breve relato: Paciente do gênero masculino, 20 anos, compareceu à Clínica Integral da UFPE queixando-se de fratura em 

restauração de resina composta no ângulo mesial do elemento 11 e insatisfação com o tom amarelado de seus dentes. 

Após anamnese, exame clínico, e elucidação diagnóstica, optou-se pela realização de tratamento clareador em consultório 

empregando Opalescence Boost (Ultradent) e restauração adesiva em resina composta (Vit-l-escence / Ultradent). 

Conclusão: A técnica de clareamento e restauradora utilizada evidenciou efetividade na resolução funcional e estética, 

respeitando a integridade biológica tecidual. Os procedimentos clínicos empregados atenderam às expectativas do 

paciente em termos de resultado. 


