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Resumo 

Este trabalho têm por finalidade, avaliar clinicamente se o enxaguatório Colgate Plax Whitening é efetivo quanto a 

regressão de cor em dentes humanos, através da análise instrumental com o VITA Easyshade Advance comparado com 

método de análise visual a escala de cor VITAPAN. Para o experimento, foi utilizada a seguinte metodologia: foram 

selecionados um quantitativo de 17 alunos de graduação do curso de Odontologia da FOP que preencheram os critérios 

de inclusão e concordaram em participar da pesquisa assinando o termo de consentimento livre e esclarecido. Estes 

submeteram-se a uma sessão de bochecho diário por 1 minuto, durante o período de 30 dias com o enxaguatório. Para 

cada paciente foram considerados os dentes incisivos, caninos e pré-molares superiores e inferiores, totalizando uma 

amostra de 340 elementos dentários. A cor foi avaliada em 3 momentos: inicial, após 30 dias de uso e 60 dias após o uso. 

Os resultados foram submetidos a análise estatística  utilizando o Software STATA/SE 12.0 e o Excel 2007. Pode-se concluir 

que o enxaguatório usado apresentou efeito clareador através da análise de regressão de cor no período de 30 dias de 

uso; não houve alteração na cor após 60 dias do uso do enxaguatório; não houve diferença entre os métodos de avaliação 

visual e espectrofotométrica; e não foi identificado a presença de sensibilidade ou outro efeito adverso durante o uso 

regular do produto.


