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Resumo 

As placas interoclusais são amplamente utilizadas por muitas décadas na odontologia,e talvez por isto mesmo, existe uma 

certa banalização na indicação das mesmas, muitas vezes com indicações equivocadas ou até mesmo com o pensamento 

em que na dúvida de diagnóstico “coloca-se uma placa para observar a resposta”. Na realidade, a placa por não trazer 

consequências irreversíveis e por ser fácil de interromper, o uso cria uma expectativa de que todos podemos executá-las 

e usarmos em nossos pacientes. Ocorre que tal como as outras terapêuticas, a placa tem uso específico, embaçado em 

um correto diagnóstico, para que tenhamos sucesso na sua utilização. A melhor placa não é a placa A ou B, com guia ou 

sem, mais plana, lisa ou fina; a melhor placa é a placa no paciente certo, embasada em diagnóstico. Uma placa bem 

confeccionada, em uma boca errada não valor algum. 

O assunto aborda diferentes tipos de placas, que chega a perto de duas dezenas, algumas para proteção dos dentes em 

algumas parafunções, outras para esportes, associadas a ortopedia dos maxilares e na terapêutica de problemas 

articulares, tudo dentro da indicação. 

O tema tem como objetivo a compreensão do clínico, na identificação da patologia e a correta indicação da placa, 

execução, montagem, registro e instalação no paciente. 


