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Resumo 

A sociedade tem cada vez mais desejado e usufruído os benefícios do tratamento ortodôntico, o número de pacientes 

adultos em busca de soluções para regularizar os desvios morfológicos oclusais que causam prejuízos estéticos e 

funcionais tem aumentado exponencialmente ao longo dos últimos anos. Eles apresentam, basicamente, 2 exigências, 

querem tratamentos mais rápidos com aparelhos mais discretos. Nestes pacientes, sua história odontológica serve de 

referência para um planejamento que vise o aumento da efetividade terapêutica, esta melhora na produtividade traz 

consigo um aumento dos benefícios em favor do profissional e do paciente, e a diminuição do tempo de tratamento, 

talvez seja o maior deles. Neste trabalho serão abordados exemplos clínicos onde o desenvolvimento de estratégias 

específicas de tratamento têm a capacidade de encurtar a distância entre a má oclusão inicial e a entrega do melhor 

resultado oclusal, tanto do ponto de vista estético, como funcional. Para isto a análise cuidadosa das características 

oclusais que podem ser preservadas e o direcionamento das ações terapêuticas para o que, necessariamente, precisa ser 

modificado, cria a possibilidade de simplificação técnica, menor desconforto para o paciente, resultados mais rápidos e 

potencialmente mais estáveis, além de uma excelente percepção de valor descrita pelos pacientes.


