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Resumo

O tabagismo é considerado, pela Organizacdo Mundial da Saude, um amplo problema de saude publica. O nimero de
fumantes cresce com o envelhecimento da populagdo, sendo necessarios estudos nesse segmento, para contribuicdo na
prevengao e promocado de salde. O presente estudo objetivou verificar a prevaléncia do tabagismo em idosos do Centro
de Convivéncia de Araruna- PB e identificar os fatores associados a este habito. Foi realizado um estudo observacional,
epidemioldgico e transversal de abordagem indutiva, com procedimento estatistico-descritivo. O Formulario utilizado
incluiu varidveis socioeconémicas, relacionadas a saude, ao hdabito de fumar e ao grau de dependéncia nicotinica
(questiondrio de Fagerstrom). Foram entrevistados 48 idosos com média de 68,23 anos, onde 12 (25%) eram fumantes,
porém 38 (79,2%) ja experimentaram o fumo. A influéncia da familia (35,3%) foi o motivo mais prevalente para o inicio do
habito, tendo maior incidéncia aos 10 (17,6%) anos. 52,1% dos entrevistados afirmaram ter conhecimento das
consequéncias do cigarro sobre o organismo e apenas 39,6% sobre a cavidade oral. Através da avaliagdo do grau de
dependéncia Nicotinica pelo Questionario de Fagerstrém, pode-se verificar que 50,0% dos fumantes apresentam baixa
dependéncia. Este estudo observou uma prevaléncia consideravel do uso do tabaco entre os idosos, tendo um grau de
dependéncia baixo em relagdo ao habito.



