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Resumo

A mucosite oral (MO) é um dos principais efeitos colaterais em pacientes submetidos a tratamento de quimioterapia
(QT)/radioterapia (RT). Essa alteracdo é definida como uma inflamacdo da mucosa, caracterizada pela presenca de eritema
e edema que podem progredir para o desenvolvimento de Ulceras e formagdo de pseudomembranas. Trata-se de um
problema clinico que compromete a degluticdo, ingestdao de alimentos e higiene oral, muitas vezes culminando na
interrupc¢do da RT prejudicando o tratamento.

Descrever os beneficios da terapia com o laser de baixa poténcia na MO e suas implicacGes a nivel celular nos processos
metabdlicos e de cicatrizagdo.

Diante de uma gama de terapéuticas, o uso do laser de baixa poténcia se destaca pela sua capacidade de biomodulagao,
aumento do metabolismo celular, aceleracdo do processo cicatricial e diminui¢do do quadro doloroso. Quando utilizado
pode, ja na primeira aplicacdo, eliminar ou reduzir a dor. Acredita-se que esse fato seja consequéncia da liberagdo de R-
endorfina nas terminacgdes nervosas da Ulcera, além da bioestimulagdo tecidual que auxilia na redugao do tempo de reparo
da mesma.

Conclui-se, que a terapia com o laser de baixa poténcia para prevenc¢do de MO se apresenta como uma opcao viavel, de
baixo custo e sem efeitos colaterais, pois possuem energia inferior a energia de ligacdo das moléculas biolégicas e do DNA,
nao sendo capaz de induzir mutagdo e carcinogénese.



