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Resumo 

O medo do atendimento odontológico é uma fobia bastante comum na população mundial, inclusive no Brasil, que tem 

sua origem associada a diversos fatores e em diferentes etapas da vida do indivíduo.  Este trabalho trata de uma revisão 

de literatura, que investiga os fatores que provocam a ansiedade e/ou medo do atendimento odontológico, observando 

aspectos históricos que envolveram a evolução do atendimento no âmbito da Odontologia. Verifica-se a importância deste 

trabalho, pois permite que profissionais e acadêmicos de odontologia conheçam a origem e causas que provocam nos 

indivíduos medo e/ou ansiedade do atendimento, de modo que, o conhecimento destas informações possibilite, aos 

indivíduos que executam esse serviço de saúde bucal, contribuir para amenizar os efeitos destes problemas, 

proporcionando aumento da frequência e maior utilização dos serviços odontológicos pela população brasileira.  Nesta 

revisão foi observado que a grande parte da população afetada pelo medo e/ou ansiedade durante a visita ao dentista é 

do gênero feminino; que as causas mais frequentes se relacionam com o histórico da prática odontológica, marcada pela 

dor e sofrimento; experiências traumatizantes relatadas pelos indivíduos e; verificou-se a aplicação da anestesia como um 

dos procedimentos odontológicos que mais provoca medo no paciente.


