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Resumo 

Introdução: A doença cardiovascular é uma das principais causa de morte em muitos países. Por outro lado, a periodontite 

apresenta uma alta prevalência em diferentes partes do mundo. Muitos estudos têm relacionado à periodontite com 

efeitos significativos no desenvolvimento da doença cardiovascular. 

Objetivo: Mostrar os principais mecanismos que têm sido sugeridos como possíveis na relação entre doença periodontal 

e doença cardíaca. 

Descrição cronológica: Estudos recentes demonstram que a associação entre as condições bucais e aterosclerose é 

consistente em diferentes amostras de populações, e que as condições bucais precedem os eventos coronarianos. Uma 

explicação para isso seria que os processos infecciosos orais estimulam a liberação de citocinas em presença de LPS 

bacteriano, que ao agir sistemicamente, provocam injúrias capazes de promover agregação plaquetária e formar trombos. 

Os LPS também contribuem para a elevação dos índices de fibrinogênio e proteína C reativa, e isto poderia explicar a 

ligação entre periodontite e doença cardíaca. 

Conclusão: Investigar a associação entre essas duas doenças é de importância significativa para a saúde da população, 

pois se a periodontite pode aumentar os riscos de doenças cardíacas, a prevenção e o tratamento das infecções 

periodontais podem ser importantes na redução da mortalidade associada com as doenças cardiovasculares. 


