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Resumo 

Introdução: Os bifosfonatos são medicamentos que apresentam comprovada eficácia no tratamento para controle da dor 

e de perda óssea, sendo muito utilizados por pacientes com osteoporose, mielomas múltiplos e portadores de metástases 

ósseas. Apesar dos benefícios associados ao tratamento com bifosfonatos, esses medicamentos vêm sendo relacionados 

à osteonecrose dos maxilares (ONM), cujas manifestações clínicas acometem exclusivamente a mandíbula e a maxila. 

Objetivos: Descrever os aspectos clínicos e a conduta terapêutica a ser adotada pelo CD em casos que envolvem a ONM, 

devido à dificuldade do manejo de pacientes que fazem uso dos bifosfonatos e da importância da lesão. 

Descrição cronológica: A ONM é caracterizada clinicamente por exposições ósseas na região maxilofacial persistentes por 

mais de oito semanas, com história de uso de bifosfonatos e sem história de radioterapia dos maxilares. Pode ocorrer 

espontaneamente ou ser desencadeada, na maioria das vezes, por procedimentos odontológicos invasivos, como 

exodontias. Por ser de difícil controle, o tratamento é bastante complexo, envolvendo diversos protocolos terapêuticos, 

mas a prevenção ainda é considerada a melhor medida a ser tomada. 

Conclusão: É importante que os dentistas estejam cientes da existência deste quadro clínico, para poder orientar seus 

pacientes quanto à prevenção e realizar o tratamento odontológico adequado para cada caso. 


