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Resumo

O bruxismo é a maior causa de disturbios temporomandibulares em pacientes com queixa de dor e/ou discrasia na regido
temporomandibular. O Bruxismo do sono é um disturbio de movimento esteriotipado caracterizado pelo ranger ou
apertar dos dentes durante o sono, sua prevaléncia varia de 14 a 20% em criangas, 8% em adultos e decresce para 3% nos
idosos. Pode existir uma correlagdo entre o Bruxismo e apnéia do sono, nesses casos o Bruxismo ocorre ao final do evento
de apnéia cuja indagacdo sugere o papel de lubrificagdo dos tecidos orofaringeos durante o sono ou para melhorar a
paténcia da via aérea durante o sono. Para o diagndstico do bruxismo, a polissonografia é o método ouro, os achados
polissonograficos relacionados ao bruxismo sdo: 60 a 80% dos episddios ocorrem no estagio NREM, com uma frequéncia
média de 5,4 a 6 episddios por hora de sono, é visto que o sono apresenta uma arquitetura normal, porém, ha prejuizo
em sua eficacia, pois microdespertares ocorrem associados aos eventos. O tratamento do Bruxismo pode abranger a
psicologia, a odontologia e a farmacologia. O tratamento odontolégico compreende uma atengdo voltada para o sistema
estomatognatico, onde se inclui as placas oclusais e as reabilitacdes dentais. Para a realizacdo do trabalho foi realizada
uma busca eletrdnica nas bases de dados SciELO-Brasil, Lilacs, Google Scholar e Medline/Pubmed que relinem bases de
estudo de grande relevancia.



