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Resumo

A beleza fisica é um fator preponderante na determinagao das rela¢des entre os individuos da espécie humana. Qualquer
alteracdo estética pode provocar implicacGes psicoldgicas que variam desde a simples forma de disfarcar o problema até
a introversdo do individuo exigindo a atua¢do multidisciplinar da Ortodontia e Dentistica.

Paciente género masculino, 22 anos, procurou o Curso de Odontologia — UFPE queixando-se de manchas brancas e
desgastes incisais dos dentes anteriores apds a finalizacdo de tratamento ortoddntico. Clinicamente, observou-se a
presenca de cimento remanescente da colagem dos brackets e bandas ortodénticas nas faces vestibulares de diversos
elementos dentdrios que foi removido com o auxilio de pontas diamantadas tronco-cénicas de fina granulagdo, nos tergos
médio e incisal da bateria de dentes anteriores a presenca de manchas esbranquicadas e alteracdo do contorno incisal,
adotando um tratamento estético restaurador direto e clareamento dentario. As manchas brancas foram submetidas a
microabrasdo limitando-se a remogao da estrutura adamantina afetada. Apds condicionamento acido e aplicacdo do
sistema adesivo, foram realizadas as restaura¢bes das incisais com resina composta, seguido pelo acabamento e
polimento das restauragdes. Conclui-se que o tratamento restaurador representa uma etapa fundamental para devolugao
da harmonia estética do sorriso apds tratamento ortodontico.



