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Resumo 

A aplicação de um agente clareador sobre a estrutura do esmalte por si só é fator de alteração nas características de sua 

superfície. Associado a cremes dentais branqueadores, por serem muito abrasivos, podem potencializar a 

desmineralização do esmalte dentário. O objetivo deste trabalho é avaliar o conhecimento de cirurgiões dentistas sobre 

o uso de dentifrícios branqueadores associados ao clareamento. A amostra foi por conveniência e contou com 88 

cirurgiões-dentistas que estavam participando de cursos oferecidos pela Associação Brasileira de Odontologia de 

Pernambuco (ABO-PE) no período de novembro a dezembro de 2013. Foi utilizado um questionário auto-aplicado, que 

contava com dados sociodemográficos dos profissionais e uma mensuração abrangente do nível de conhecimento a 

respeito do uso de cremes dentais branqueadores durante e/ou após a realização do clareamento dental. O estudo 

mostrou que a grande parte (71,6%) dos profissionais costumava verificar ou indicar o dentifrício, 76,2% fez alguma 

recomendação quanto ao uso de dentifrícios durante ou após o tratamento clareador. A maioria (84,1%) não recomenda 

a utilização desses dentifrícios para potencializar o clareamento, seja ele feito em consultório ou caseiro sob supervisão. 

Entre os profissionais que responderam indicar dentrifícios branqueadores, a justificativa mais usada foi para uma 

manutenção por mais tempo do efeito clareador.


