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Resumo 

A menopausa é uma fase caracterizada pela cessação definitiva das regras menstruais da mulher. Neste período ocorre 

diminuição da produção hormonal, o que favorece o aparecimento de osteoporose e doenças orais. A doença periodontal 

é caracterizada por inflamação nos tecidos de sustentação do dente, gerando perda de inserção conjuntiva e reabsorção 

óssea. 

Há evidências científicas de que na menopausa ocorrem diversas modificações no organismo feminino, principalmente 

relacionadas a fatores endócrinos. Baixos níveis de estrogênio alteram o metabolismo dos tecidos bucais, incluindo a 

manutenção óssea, o que pode exercer uma tendência ao desenvolvimento da osteoporose. Havendo, dessa forma, um 

interesse direto da Periodontia nessa inter-relação. No entanto, há estudos que não encontraram relação entre perda 

óssea mineral do esqueleto com a perda óssea alveolar. 

Assim sendo, esse trabalho tem por objetivo uma abordagem da literatura científica sobre o tema em questão e teve 

como metodologia a busca dos descritores “doença periodontal” e “osteoporose” nos principais bancos de dados 

eletrônicos. Conclui-se que literatura ainda é controversa com respeito à associação da doença periodontal com 

osteoporose. No entanto, sendo a doença periodontal comum na população e relacionada a doenças sistêmicas, 

estabelece-se uma via de mão dupla mostrando ser campo extenso para estudos comparativos em diversas populações. 


