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Resumo 

A dor miofascial(DMF) é uma condição dolorosa muscular regional, comum entre as desordens musculares. Essa síndrome 

não acomete só músculos, como também tecidos conjuntivos e fascias. Esse estudo vem abordar os sinais e sintomas mais 

frequentes da DMF e retratar o tratamento para a mesma. A síndrome é caracterizada pela ocorrência de áreas musculares 

tensas e hipersensíveis, as quais são conhecidas como ponto de gatilho (PG). Esses pontos tem a capacidade de produzir 

dor referida (DR), ou seja, ao serem palpados, partem das áreas hipersensíveis sensações dolorosas para uma zona 

referida. Os pontos de gatilho podem se apresentar de dois tipos, os ativos e os latentes. O primeiro tipo causa a dor que 

reproduz a queixa do paciente. O segundo é silencioso em termos de dor, inclusive sob palpação, mas pode causar 

restrição de movimento e fraqueza no músculo. A dor a distância provocada pelo PG, pode aparecer em várias regiões de 

manifestação que podem ser: outros músculos, dentes, gengivas, articulação temporomandibular (ATM) e ouvidos 

(Renato Oliveira, F.S. 2007). Clinicamente essa síndrome pode ser detectada pela presença de dor referida, sensibilidade 

muscular e outros. Em relação às várias etiologias, sinais e sintomas, sucede-se a dificuldade do diagnóstico e do 

tratamento dos pacientes acometidos por dor miofascial dos músculos da mastigação.


