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Resumo 

O sistema estomatognático é um conjunto de estruturas orais que desempenham funções comuns, tendo como 

característica constante a participação da mandíbula. É composto pelo tecido ósseo, dentes, músculos, nervos e vasos. A 

oclusão é a relação do encaixe dos dentes, quando a arcada dental entra em contato com a arcada antagonista, não 

importando qual seja a posição da mandíbula. Uma análise da oclusão consiste em diferenciar uma oclusão patológica de 

uma oclusão fisiológica e equilibrada. A partir da realização de uma revisão de literatura, o presente trabalho enfatiza o 

comprometimento da maloclusão na mastigação bilateral, afim de auxiliar ortodontistas e fonoaudiólogos na terapia 

mastigatória. As más-oclusões são caracterizadas pelo desequilíbrio do sistema estomatognático, ou seja, uma 

desarmonia entre as estruturas esqueléticas, dentárias e neuromusculares. Essas alterações influenciam a estética do 

paciente bem como a mastigação, deglutição e fonação. A mastigação bilateral, ampla e irrestrita é de fundamental 

importância para manter o equilíbrio oclusal. Contudo, o ato da mastigação vai ser totalmente influenciado por problemas 

de maloclusão, podendo prejudicar o modo de vida dos indivíduos que apresentam esse distúrbio.


