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Resumo 

Define-se hábito como o resultado da repetição de um ato com determinado fim, tornando-se com o tempo resistente às 

mudanças. São padrões de contração muscular aprendidos e de natureza complexa, envolvendo diversas estruturas. Esse 

trabalho visa através de uma revisão de literatura nas bases de dados virtuais, discutir acerca do tema relativo aos hábitos 

bucais deletérios, para avaliarmos as possíveis causas, consequências e suas implicações na vida do paciente. Hábitos 

deletérios interferem no padrão adequado do crescimento facial, e ocasionam complicações relacionadas a má oclusão, 

problemas na ATM e além de outras complicações orais. Abordaremos os hábitos de sucção digital e de chupeta, 

respiração oral, sucção labial e posicionamento lingual atípico. É evidente que a mordida aberta anterior, um dos seus 

principais fatores causadores são os hábitos de sucção digital ou de chupeta. A presença e o grau de severidade dos efeitos 

nocivos desses hábitos dependerão de alguns fatores, tais como: duração (período de atividade), frequência (número de 

vezes por dia), intensidade (definida pela duração de cada sucção bem como do grau de atividade dos músculos 

envolvidos). A colaboração dos mesmos podem eliminar o hábito.


