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Resumo 

A mordida cruzada é uma má oclusão de etiologia multifatorial definida como uma relação vestíbulo-lingual invertida 

entre os respectivos dentes antagonistas, é como uma incapacidade dos arcos em ocluir normalmente na sua relação 

lateral e/ou ântero-posterior levando a uma mastigação unilateral. Este trabalho visa através de uma revisão de literatura 

nas bases de dados virtuais, discutir a importância de uma correção precoce de problemas funcionais responsáveis pela 

mastigação unilateral e os prejuízos do não tratamento. São má-oclusões bastante frequentes, causando alterações no 

perfil facial, quando não tratadas precocemente, uma vez que elas não são auto-corrigidas com a erupção de dentes 

permanentes. Podem ser produzidas: Interferências dentárias e distúrbios têmporo-mandibulares. Têm influência 

significativa no desenvolvimento da assimetria facial e como principal característica um maior crescimento da mandíbula 

no lado de balanceio, enquanto que no lado de trabalho existe um maior crescimento maxilar. Se não tratada 

precocemente pode originar distrofias de bases ósseas, com alterações ortopédicas ou estruturais. Assim o tratamento 

precoce ortodôntico/ortopédico dos maxilares tem a finalidade de permitir o desenvolvimento crânio-facial equilibrado, 

assim como todo o sistema ortognático, como a mastigação bilateral, deglutição, respiração e fonação.


