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Resumo

A SAHOS caracteriza-se por episddios recorrentes de obstrugdo parcial ou total da via aérea superior durante o sono. Essa
reducdo ou auséncia de fluxo aéreo, apesar da manutencdo dos esforcos respiratdrios, geralmente resulta em micro
despertares frequentes. Em decorréncia disso temos a sonoléncia excessiva diurna e predisposi¢cdo a cardiopatias. Tem
como fatores de risco a idade, género masculino, indice de massa corpérea, alteragdes craniofaciais, etilismo e tabagismo.
Este trabalho objetiva mostrar o tratamento da SAHOS grave utilizando-se do aparelho intraoral (AlO) conjugado como
alternativa ao uso da pressao positiva continua (CPAP). Os aparelhos AlO se mostram eficazes na melhoria da qualidade
de vida, reduzindo os sintomas subjetivos de sonoléncia diurna e reduzindo os eventos respiratérios durante o sono. A
eficiéncia do AlO conjugado basea-se em sua dupla a¢do. Concomitantemente ao avanco da mandibula exercendo uma
ac3o direta sobre a lingua. E importante que o tratamento seja auxiliado por tomografias computadorizas (TC) das vias
aéreas que sdo Uteis para o detalhamento dos ajustes do AIO. Pode-se observar através da TC o avango e o apoio
mandibular, proporcionados pelo aparelho conjugado, ampliando tridimensionalmente o conduto faringeo,
principalmente na regido retropalatal e retroglossal podendo reduzir significativamente o indice de apneia obstrutiva do
sono.



