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Resumo 

No Brasil a população de idosos está em constante crescimento, estima-se que em 2020, irão representar cerca de 13% 

da população do país. Algumas patologias advindas da idade consequentemente dificultam e/ou impossibilitam a 

realização de uma higiene oral adequada. Principalmente, os que sofrem com Mal de Parkinson, artrite, artrose e demais 

problemas motores, não conseguem utilizar as escovas de dentes convencionais devido aos seus cabos serem finos e não 

se adaptarem a suas necessidades de escovação, seja da prótese ou dos dentes naturais, tanto por incapacidade 

física/motora, ou por falta de motivação/orientação, provocando diminuição da autoestima, isolamento do convívio 

social, além da possibilidade de adquirir outros distúrbios sistêmicos devido ao mal funcionamento do sistema 

estomatognático.O presente estudo, demonstra uma técnica de adaptação do cabo de escovas de dentes convencionais 

com resina acrílica, de forma que a mesma obtenha o tamanho ideal e anatomia específica para cada indivíduo, facilitando 

seu manejo. Sendo esta, de fácil confecção, baixo custo e extremamente higiênica devido ao material utilizado, pois só 

precisará ser substituída quando houver a troca da escova dental. A utilização dessa técnica tem como objetivo, viabilizar 

a escovação, por parte destes pacientes, trazendo concomitantemente melhorias na qualidade de vida dos mesmos, 

tantas vezes negligenciados pela sociedade.


