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Resumo 

A cárie dentária é uma doença considerada pela Organização Mundial de Saúde (OMS) um problema de saúde pública.  A 

doença é multifatorial possui etiologia e fatores de risco para se desenvolver. No entanto, atualmente, um conceito mais 

amplo da etiologia da doença está ligado à influência dos aspectos socioculturais, que possibilitam a potencializar a ação 

de agentes biológicos. O objetivo foi evidenciar a importância deste conhecimento e relacioná-lo com o desempenho das 

atividades profissionais do cirurgião-dentista. A pesquisa foi desenvolvida através de consultas de artigos publicados, na 

Bireme, biblioteca Virtual em Saúde, que reúne Medline, Lilacs e BBO, e do SciELO. A cárie dentária não é influenciada 

apenas pela anatomia dentária, biologia ou bactéria, há uma interação entre fatores, como renda, escolaridade, classe 

social e hábitos. Os fatores socioeconômicos, culturais e comportamentais influenciam na higiene bucal. Na odontologia, 

a eficácia do tratamento da cárie depende do conhecimento dos fatores etiológicos e do diagnóstico correto. O 

conhecimento dos fatores predisponentes à instalação da cárie dentária fornece subsídios para a manutenção da saúde 

sistêmica. A importância em reconhecer estes fatores possibilita tentar modificá-los para minimizar os malefícios 

ocasionados na saúde bucal. Além disso, fornece condições para elaborar melhores estratégias no desenvolvimento de 

atividades que visem à proteção, promoção da saúde e prevenção contra a cárie.


