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Resumo

Apneia do sono ou Sindrome da Apneia e Hipopneia Obstrutiva do Sono (SAHOS) é uma desordem do sono caracterizada
pela obstrucdo das vias respiratérias durante o sono, que impede a passagem de ar durante o periodo de sono. A
classificacdo da gravidade da SAHOS é feita conforme o grau de sonoléncia diurna e do indice de Apneia e Hipopneia (IAH)
que indica o numero de interrupgbes na respiracdo por hora de sono avaliado no exame polissonogréfico. A
polissonografia é o exame realizado para investigar os distUrbios do sono, e consiste no registro simultaneo de varidveis
eletrofisioldgicas, como a atividade elétrica cerebral, movimento dos olhos, atividade dos musculos, frequéncia cardiaca,
fluxo e esforgo respiratério, oxigenagao do sangue, ronco e posi¢do corpdrea. O objetivo do exame é fazer um registro do
seu sono habitual, isto é, um sono espontaneo e ndo induzido por medicamentos, e obter a classificagdo da gravidade da
SAHOS. Constado que o paciente possui a SAHOS, se faz necessario um tratamento adequado. Uma das alternativas de
tratamento sdo os Aparelhos Intra-Orais (AlOs). Os AlOs possuem um baixo custo e o relativo conforto, fazendo com que
sejam mais aceitos pelos pacientes em tratamento em relagdo a outros tratamento, visto que a adesdo ao tratamento é
extremamente necessaria para um bom resultado. O objetivo deste trabalho é mostrar o acompanhamento
polissonografico do tratamento da SAHOS.



