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Resumo

O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de caso clinico de uma paciente M.C.S, 70 anos, que apresentou uma
comunicac¢do buconasosinusal decorrente de cirurgia oncolégica. Esta condicdo clinica afetava a sua nutricdo e o seu
estado psicoldgico. A avaliagdo inicial foi realizada por Enfermeiros e Dentistas para o diagndstico da lesdo, e a equipe de
nutricdo aplicou o instrumento para avaliacdo do estado nutricional adaptado do Mini- Nutricional Assesment —
MNA(GUIGO0Z,1999). Constatou-se que a mesma apresentava 35 quilos de peso, e 1,60m de altura, com IMC <19, sendo
diagnosticado um quadro de desnutricdo. Na avaliagdo do estado psicoldgico, observaram-se sintomas de Depressao
Maior, segundo a escala Yesavage (BOS, 2008). Foi instalada uma prétese obturadora de palato, e a paciente recebeu
orientagdo sobre os cuidados com a lesdo e a prétese, além de acompanhamento psicolégico e aconselhamento sobre
uma dieta balanceada. Apds trés meses, com 45 quilos, ela apresentava uma melhora fisica e psicoldgica. Seis meses apds
a primeira consulta, a mesma estava com 53 quilos, passando para um quadro nutricional satisfatério, com elevada
autoestima e autoimagem. Conclui-se que a reabilitacdo bucomaxilofacial é complexa e que o impacto da atuacdo
multiprofissional resultou em melhor qualidade de vida da paciente.



