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Resumo 

A grande dificuldade em atendimentos a gestantes está relacionada a falta de conhecimento na abordagem diferenciada 

por parte dos cirurgiões-dentistas, gerando mitos e medos quando deparados com esses casos, bem como, por falta de 

interação multidisciplinar ou por estes não se sentirem seguros em atendê-las, acarretando o afastamento das gestantes 

ao atendimento odontológico nesse período que é de grande importância para a saúde da mãe e do bebê. É necessário 

motivar, educar e instituir a gestante, para que ela saiba da importância da saúde bucal e de ter hábitos saudáveis de 

alimentação e higiene. O atendimento odontológico à paciente gestante não deve ser postergado. Entretanto, deve se ter 

atenção a procedimentos considerados usuais, como tomadas radiográficas, anestesias e prescrição medicamentosa. A 

atuação do CD deve idealmente acontecer a partir do segundo trimestre de gestação, onde a organogênese já está 

estabelecida e o risco de abortos espontâneos é menor. O objetivo desse trabalho é propor um protocolo de atendimento 

odontológico ideal para gestantes de acordo com a literatura atual e promover uma mudança cultural tanto dos pacientes 

como dos profissionais de saúde em geral, que a gestante pode e dever fazer um acompanhamento com o CD durante a 

gestação de forma segura.


