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Resumo 

Por onde começar e que etapas seguir diante do desafio de tornar um sorriso mais bonito e harmonioso? Tudo fica mais 

fácil quando se percebe a importância de se analisar o rosto e não só dentes, lábios e gengivas. O planejamento para o 

dentista se torna uma etapa imprescindível, pois assegura um tratamento previsível para o seu paciente. O primeiro 

contato com o cliente é a oportunidade de conhecê-lo melhor, com o objetivo de extrair e registrar informações 

importantes para a evolução do tratamento, principalmente ouvir dificuldades causadas pela imperfeição do sorriso. Após 

a conversa inicial com o paciente, é sugerido um protocolo de radiografias, fotos e moldagens para que se possa 

confeccionar os modelos e todo o estudo necessário ao planejamento. Tudo isto deverá ser preparado por uma equipe 

multiprofissional associada a um protético experiente. Uma segunda consulta servirá para apresentar o plano de 

tratamento, as necessidades e os motivos que levaram o dentista a essa conclusão e como diferencial é sugerido 

apresentar um modelo em enceramento já com intervenções sugeridas, podendo dispor de programas de computador e 

outros meios, a fim de devolver saúde, função e estética e de atingir as expectativas e exigências do paciente. A fim de 

responder a pergunta inicial, esta revisão de literatura se propõe a idealizar o tratamento de um paciente em duas sessões 

preparatórias, apresentando a relevância e cuidados clínicos do planejamento, suas vantagens e limitações e pontuar o 

passo-a-passo destas etapas, almejando um resultado satisfatório para o paciente dentro das possibilidades existentes.


