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Resumo 

Na realização de uma atividade de extensão deve ser considerado o universo alvo, neste especificamente inclui 

acadêmicos; crianças e adolescentes vinculados a uma comunidade escolar em ambiente rural, visando à promoção e 

prevenção da saúde bucal. Tal experiência proporcionou  amplo campo de vivencia aos estudantes sob orientação 

docente.  Esta atividade promovida pelo Curso de Odontologia da UFPE é desenvolvida em parceria com o programa 

PIPEX/CCB-UFPE, abordando 3 eixos: Ser humano e Saúde, Ciência e Tecnologia e, Meio ambiente e Sustentabilidade, 

caracterizando-se por uma perspectiva interdisciplinar. Objetivando levar informações pertinentes às práticas de higiene 

e saúde bucal para crianças e adolescentes, em escolas rurais do município de Limoeiro-PE, com a finalidade de estimular 

e conscientizá-los dos benefícios de uma boca saudável, o fortalecimento de ações comunitárias, habilidades pessoais e a 

reorientação das práticas de saúde. Iniciou-se através de atividades lúdicas para a educação em saúde bucal.  Após esse 

trabalho educativo foi realizado orientação de escovação supervisionada e aplicação tópica de flúor.  As ações de limitação 

do dano foram realizadas com aplicação de cariostático e Técnica Restauradora Atraumática (ART). Os alunos participantes 

puderam experimentar novas situações que implicaram nas técnicas executadas através de procedimento num ambiente 

fora de clínicas odontológicas.


