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Resumo

O clareamento dental é uma técnica que vem sendo muito utilizada por pessoas que procuram um sorriso cada vez mais
estético. Esse procedimento é feito através de duas técnicas: Técnica caseira e do consultério. Todas sao realizadas a base
de perdxidos, o que diferencia é a concentragdo do gel, o tempo da sua utilizacdo e o tempo em que aparecerdo os
resultados. A acdo dos agentes clareadores se da através da liberagdo de oxigénio nas estruturas dos dentes, devido a
permeabilidade do esmalte e da dentina, que faz o oxigénio se difundir rapidamente sobre essas estruturas até atingir a
matriz organica. Na técnica caseira é confeccionada uma moldeira de silicone, na qual é colocado o gel que entrard em
contato com os dentes por um periodo determinado. Essa técnica utiliza concentragdes de 10% a 16% de perdxido de
carbamida que corresponde a concentragdo de perodxido de hidrogénio de 4% a 7%, enquanto que na técnica do
consultério a concentragdo varia de 30% a 38% de perdxido de hidrogénio e geralmente é realizada de uma a trés sessées.
Estudos realizados demonstram que a técnica do consultdrio causam mais efeitos adversos que a caseira, como
sensibilidade dentindria e agressao aos tecidos gengivais. Conclui-se que os métodos de obtenc¢do do clareamento dental
sdo diferenciados na concentracdo dos géis de perdxidos, tempo de uso e de resultados e cabe ao profissional e ao
paciente escolher o mais adequado.



