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Resumo

O CAPS-AD é um centro de atencdo psicossocial destinado aos usuarios dependentes de dlcool e drogas dentro das
diretrizes determinadas pelo Ministério da Salde, que tem por base o tratamento do paciente em liberdade, buscando
sua reinserc¢do social. O objetivo da experiéncia foi estimular a conscientizacdo sobre a escovagao regular e adequada da
cavidade bucal e das proteses dentarias; o ensinamento do uso correto do fio dental; a orientagcdo sobre o cancer de boca
e a importancia do autoexame e como fazé-lo. Visitas foram realizadas por alunos da Faculdade de Odontologia do Recife
—FOR, no ano de 2013, no CAPS-AD Eliane Maria José de Aguiar em Paulista, que fornece assisténcia para uma média de
80 usuarios. Foram verificadas as condi¢des de saude bucal e fornecidas orientagdes sobre prevengao da saude bucal.
Foram feitas discussdes a respeito do cancer de boca e fornecidas orienta¢des sobre as medidas de combate ao consumo
de tabaco, de bebidas alcodlicas e o incentivo da melhoria de habitos alimentares. Realizada escovac¢do individual
supervisionada com o objetivo de educa-los e transmitir técnicas para a correta utilizacdo do fio dental e foram fornecidos
esclarecimentos sobre a importancia da realizagdo regular do autoexame para deteccdo precoce de patologias orais com
o objetivo de promover o diagndstico do cancer em seus estdagios iniciais. Também foi repassada a importancia das visitas
regulares ao cirurgido-dentista. Acredita-se ter atingido o objetivo, pois houve participacdo efetiva dos usudrios e os
guestionamentos foram esclarecidos. Esperam-se melhorias da saude bucal desse grupo através de atividades
semelhantes e dos avancos da odontologia.



