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Resumo 

O foco da Odontologia aplicada ao esporte está voltado para o estudo, revisão, prevenção e tratamento da traumatologia 

orofacial, na manutenção da saúde dental do atleta e na difusão de novos conhecimentos dentro da comunidade de 

medicina esportiva. Esse trabalho tem como objetivo mostrar a necessidade do profissional especializado nos cuidados 

com saúde oral, prevenindo traumas e lesões, sabendo os medicamentos que causam doping positivo e diagnosticando 

situações existentes, oferecendo tratamento para elas. Além disso, o Dentista deve estar apto para evitar doenças do 

coração e realizar sua prevenção primária e deve conhecer a patogênese da doença, identificar a população de risco, 

instituir correta profilaxia antibiótica e orientar os pacientes na higiene bucal, prevenindo endocardites. Quanto aos 

traumas orofaciais, indica-se o uso do protetor bucal, pois este é fundamental para prevenir lesões muco-dentárias e 

proteger também cabeça e pescoço. Estudos mostram que problemas como respiração bucal diminuem a capacidade 

aeróbica/reflexos do atleta e este poderá ter uma queda de rendimento físico de até 20% da sua capacidade total. Conclui-

se que a odontologia desportiva não se resume ao uso de protetores bucais como medida de prevenção, mas também à 

profilaxia de prejuízos à cavidade oral e ao tratamento de manifestações que possam comprometer o desenvolvimento 

atlético, como no atleta respirador bucal.


