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Resumo

Introducdo: As Disfungdes Temporomandibulares (DTMs) tém sido caracterizadas como alteragdes envolvendo a
musculatura mastigatoria, as articulagées temporomandibulares (ATMs) e estruturas relacionadas a estas. Um dispositivo
interoclusal (DI) é um aparelho removivel, que cobre as superficies incisais e oclusais dos dentes de um arco e cria contatos
oclusais precisos com os dentes do arco antagonista, criando assim, um relacionamento maxilo-mandibular mais
favoravel.

Objetivo:0 objetivo deste trabalho é fazer uma revisdo de literatura relacionando a utilizagcdo dos Dls, tanto como uma
modalidade terapéutica, como um mecanismo util no estabelecimento do diagndstico.

Descricdo cronoldgica: Marciel (1996) relata que a ATM devem ter uma integragdo harmoniosa.Koh,
Robinson(2004)mostrou que técnicas que provocam mudangas oclusais complexas e irreversiveis ndo sdo amparadas pela
odontologia.Em 2009 Figueredo afirmou que os sinais e sintomas mais associados a DTM,sdao dores musculares e
articulares, os sons articulares,limitacdes e desvios mandibulares.Carrara,cont,Barbosa em 2010 afirmou que diversas
outras modalidades terapéuticas tem sido empregadas para o tratamento da DTM. Por fim, Okeson e Leeuw em 2011
afirma que a DTM consiste em condig¢des clinicas de etiologia multifatorial.

Conclusdo:No tratamento da DTM os DITs sdo excelentes opgcdes pois sdo tratamentos reversiveis que reduz a
sintomatologia dolorosa.



