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Resumo 

A prática profissional odontológica apresenta como uma de suas características o risco ocupacional, em virtudes de 

hábitos, postura e patologias advindas da profissão. Neste contexto, a ergonomia vem contribuindo cada vez mais para a 

melhoria das condições de trabalho e na qualidade de vida do cirurgião-dentista, pois, quando bem aplicada, é fator 

decisivo na prevenção de lesões músculo esqueléticas causadas por movimentos repetitivos e problemas posturais. O 

presente trabalho tem como objetivo relacionar, por meio de uma revisão de literatura, as principais doenças musculares 

e ósseas que mais acometem no dia a dia da profissão, o cirurgião-dentista bem como a adoção de medidas preventivas 

evitando assim a aquisição de problemas ocupacionais relacionados à postura incorreta e a falta de aplicabilidade da 

ergonomia, prolongando com qualidade a sua vida útil. Conclui-se que o cirurgião-dentista é um profissional com risco 

potencial a ser acometido por doenças ocupacionais musculares e ósseas, portanto o mesmo deve utilizar na prática diária 

a padronização do atendimento odontológico, inovações tecnológicas, técnicas e métodos ergonômicos de proteção, para 

que ocorra a diminuição do risco profissional.


