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Resumo 

Introdução: Dimensionar a qualidade de vida tem representando um campo de debate crescente entre os pesquisadores. 

Objetivos: Determinar aspectos positivos e negativos do trabalho e da qualidade de vida de pediatras e odontopediatras. 

Metodologia: Estudo transversal, quantitativo, com a análise descritiva e inferencial dos dados. A área do estudo abrangeu 

o município de Campina Grande, Estado da Paraíba. De um universo de 113 profissionais em atividade, 47 indivíduos 

fizeram parte da amostra, 26 pediatras e 21 odontopediatras. Como instrumento para a coleta de dados foi utilizado um 

questionário direcionado aos objetivos propostos. Resultados: A maior parte dos entrevistados era do sexo feminino, com 

idade média de 44 anos, casados ou em união consensual e com família constituída com dois filhos ou mais e renda familiar 

mensal de 11 a 20 salários mínimos. Esses possuíam em média sete anos de formados, especialização ou residência, um 

vínculo trabalhista no serviço público, turno de trabalho diurno e com até 40 horas de jornada semanal laboral. Conclusão: 

Os escores indicaram uma perspectiva positiva no ambiente de trabalho e na qualidade de vida.


