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Resumo 

Introdução: Uma boa qualidade de saúde bucal entre  crianças e adolescentes portadores de necessidades especiais 

representa um desafio à saúde pública mundial, particularmente no Brasil. Objetivos: Avaliar os conhecimentos e práticas 

direcionadas à saúde bucal adotadas por familiares, cuidadores ou responsáveis por esse público-alvo e algumas 

características sociodemográficas do grupo investigado. Metodologia: Estudo transversal, quantitativo, abrangendo 

familiares, cuidadores ou responsáveis com pacientes menores em acompanhamento nos estabelecimentos de saúde 

especializados e conveniados ao Sistema Único de Saúde, município de Campina Grande, Paraíba. Como instrumentos 

para a coleta de dados consideraram-se a entrevista face a face e a aplicação de questionário adaptado do estudo de 

Urrutia, Santander e Ormazábal em 2010. Resultados: Foram entrevistados 47 desses responsáveis. 80,9% dos indivíduos 

avaliados eram do sexo feminino, possuíam idade média de 38 ±2,3 anos e menos de nove anos de escolaridade, pais ou 

avós dos pacientes. Quanto às crianças ou adolescentes em tratamento, 68,1% eram portadoras de deficiências múltiplas, 

com o predomínio da paralisia cerebral (53,2%). Mais da metade dos familiares ou cuidadores apresentavam-se 

desempregados (51,1%), com renda mensal familiar média de U$ 300. Conclusão: O grau de conhecimento sobre 

promoção de saúde bucal foi classificado como regular, com dúvidas mais frequentes sobre como evitar o sangramento 

da gengiva e o desconforto na ingestão dos alimentos. A escovação dos dentes representou a única forma de limpeza e 

realizada, quando possível, uma vez ao dia


