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Resumo

A cdrie dentdria e a gengivite sdo patologias bucais frequentes em criancas e apresentam um importante fator etioldgico
comum o biofilme dental. Esse é caracterizado como uma comunidade diversificada de microrganismos que quando ndo
é submetida a uma desorganizacdo constante e uma remocdo eficaz torna se um fator de risco aumentando a possibilidade
dessas patologias. O Programa Crianca Zero Carie, CEP (174/2011), visa proporcionar a manutencdo preventiva dos
pacientes atendidos no componente de Odontopediatria através da aplicacio de medidas de promog¢do de saude,
objetivando o controle de biofilme. As criancas entre as idades de 3 a 12 anos que concluiram os tratamentos na Clinica
de Odontopediatria da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica sdo convidadas a participar. Esses pacientes sdo
submetidos a anamnese e avaliagdo para determinar o padrdo de higiene bucal através do indice de Green & Vermellion
e o indice de acimulo de biofilme interproximal, sendo atribuidas pontuacdes especificas que resultam em um escore
final, o qual indicard a necessidade de retorno dessas criangas que poderd ser mensal, trimestral ou semestral. O Programa
Crianca Zero Carie acompanha regularmente 28 pacientes. Os pacientes que apresentaram 4 visitas regulares foram
incluidos na amostra para analisar a eficiéncia do programa, totalizando 19 pacientes, dos quais 50% evoluiram de um
estado ruim para regular, 30% permaneceram em nivel regular, 10% evoluiram de um nivel ruim para o bom e 10%
permaneceram em nivel bom.

Os resultados obtidos no presente estudo demonstraram que o acompanhamento dos pacientes possibilitou a obtencao
de uma melhora na qualidade de higiene bucal.



