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Resumo

Dada a complexidade da articulagdo temporomandibular, a mesma estd sujeita a interferéncias e depende da estabilidade
anatomica e funcional de todo o sistema estomatognatico. As disfun¢des temporomandibulares (DTM) abrangem uma
série de problemas clinicos que envolvem ossos maxilares, musculos mastigatorios, a propria ATM e suas estruturas
associadas. Dor e disfungao na ATM sdao comuns e podem resultar de uma grande variedade de fatores etiolégicos. Com
isso, o objetivo do estudo foi realizar uma revisdo atualizada da literatura sobre a etiologia e tratamento das DTMs. Foi
feita pesquisa de artigos dos ultimos dez anos nas bases de dados pubmed, capes e scopus utilizando o descritor
“temporomandibular joint” associado a “etiology” ou “treatment”. Foram excluidos os artigos que ndo se adequavam aos
objetivos do trabalho. A prevaléncia é elevada, 75% da populacdo de adultos apresentam um sintoma de DTM, e 30%
apresentam mais de um sintoma. Sua etiologia é multifatorial, sendo a combinacgao de fatores fisicos, sociais e psicolégicos
responsavel pela apresentagao geral destes disturbios. Com isso, o tratamento das DTMs é complexo e tem como
finalidade eliminar a dor e a inflamagdo e restabelecer o ténus muscular com terapéutica medicamentosa, fisioterapia e
terapia oclusal. Além disso, é necessario acompanhamento psicoldgico para controle do estresse/ansiedade. Concluiu-se
que diante da etiologia multifatorial das desordens temporomandibulares, interven¢des multidisciplinares sdo
necessarias para alcangar o sucesso do tratamento.



