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Resumo 

A mordida aberta anterior (MAA) é a ausência de trespasse vertical entre os incisivos, ocasionando uma ausência 

localizada de oclusão, enquanto os dentes restantes estão em contato. Essa má oclusão tem como principal fator 

etiológico hábitos orais deletérios, como: hábitos de sucção, deglutição, respiração, postura, fonação, dentre outros.  O 

tratamento da MAA é simples se for diagnosticada precocemente e muitas vezes consiste apenas na remoção do fator 

etiológico. Uma das formas de tratamento dessa má oclusão é com o aparelho ortodôntico removível (AOR) com grade 

palatina que atua de forma passiva, não exercendo força alguma sobre as estruturas dentárias. O AOR com grade palatina 

pode ser fixo ou removível, a indicação dependendo da colaboração do paciente, e permite algumas variações no seu 

desenho, como associar um parafuso expansor ou arco em W. Esse trabalho visa abordar a MAA, sua etiologia e 

tratamento, bem como exemplificar através de um caso clínico uma opção terapêutica e possíveis variações do desenho 

do aparelho. O caso clínico aborda uma paciente do sexo feminino, 09 anos de idade que foi diagnosticada com MAA e 

tratada com AOR com torno expansor e grade palatina, atingindo resolutividade do caso em um período de tratamento 

ativo de 3 meses, comprovando assim esta ser uma forma de tratamento viável e eficaz.


