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Resumo 

O desgaste dos elementos dentais geralmente esta atrelado a uma combinação dos processos de atrição, abrasão, erosão 

e de pequenas perdas de substância dental que são consideradas fisiológicas. Um desgaste dental severo na presença de 

um periodonto clinicamente saudável, apresenta alterações ímpares em seu diagnóstico, plano de tratamento, 

metodologia reabilitadora e controle do paciente, em que uma reabilitação sistematizada e integrada levará a um 

prognóstico favorável e adequado. A bulimia nervosa representa doença psicossomática, favorecendo a dissolução das 

estruturas duras do órgão dental, levando ao aparecimento de sensibilidade e a uma aparência antiestética, além de perda 

de dimensão vertical devido a um desgaste rápido da estrutura dental. O presente relato ilustra a reconstrução estética 

de uma dentição severamente desgastada, por ocorrência de paciente com bulimia nervosa, associando restabelecimento 

da dimensão vertical de oclusão e uso de coroas cerâmicas puras e restaurações metálicas fundidas. Conclui-se que é de 

grande valia para os cirurgiões dentistas possuirem conhecimento dos sinais e sintomas da bulimia nervosa,tal 

conhecimento, auxiliará no diagnóstico precoce dessa desordem, através de exame dos tecidos intraorais, podendo limitar 

os  danos ás estruturas bucais, dispondo de uma avaliação criteriosa da cavidade bucal, local onde grande parte desses 

sinais podem ser percebidos, consequentemente haverá simplificação do tratamento e devolução da qualidade de vida 

ao paciente.


