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Resumo 

O crescimento populacional dos idosos está provocando modificações sociais, culturais e epidemiológicas que precisam 

ser bem compreendidas para que os problemas decorrentes e seu enfrentamento possam trazer os benefícios que essa 

população precisa. Um dos aspectos mais discutidos é a sexualidade no envelhecimento. Por si só, esse tema enseja muitos 

mitos e tabus, sendo, portanto, indiscutível a importânica do seu estudo. Um dos mitos mais recorrentes é de que o idoso 

não tem vida sexualmente ativa. A indústria farmaceutica passou a oferecer suporte medicamentoso para a manutenção 

da atividade sexual para portadores de disfunções, problema frequente entre os idosos. No presente trabalho os autores 

analisaram os aspectos sociais, epidemiológicos e culturais envolvendo a população idosa e sua sexualidade. Realizou-se 

uma revisão da literatura dos artigos publicados em portugues, nos últimos dez anos, nas bases Bireme, Lilacs e Scielo, 

sendo utilizados como descritores: idosos, doenças sexualmente transmissíveis, disfunção erétil, sexualidade. Pode-se 

concluir que as gerações em idade avançada não foram educadas a utilizar o preservativo em suas relações sexuais, fator 

que aumenta a probabilidade de adquirirem infecções sexualmente transmissíveis. Registra-se também a necessidade de 

maior preparo dos profissionais de saúde para lidar com a sexualidade do idoso e o desenvolvimento de programas 

educativos direcionados a essa população.


