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Resumo 

O objetivo dos Exames Periódicos Odontológicos (EPO) nas Instituições Públicas é permitir ao Cirurgião Dentista 

diagnosticar precocemente problemas de saúde bucal, evitando assim agravos que impossibilitem ao servidor público 

exercer suas funções. Com base na Portaria Normativa N6, de 12/10/2012, MPOG, o presente estudo se propôs à criação 

e a aplicação do EPO para servidores públicos do SIASS/UFAM-Manaus permitiu uma visão do indivíduo na sua totalidade, 

de acordo com a preocupação da odontologia atual. Dividiu-se o trabalho em três fases: primeiro, foi feito um 

levantamento da literatura sobre a saúde do trabalhador e o EPO; segundo, criou-se um questionário, aplicado 

experimentalmente, em 110 servidores ativos de ambos os sexos e de faixa etária entre 21 a 64 anos; terceiro, foram 

realizados os exames clínicos bucais. Observou-se maior incidência de doenças sistêmicas envolvendo problemas 

gástricos, hipertensão arterial e problemas osteomusculares. Entre os hábitos nocivos, os respiradores bucais e portadores 

de onicofagia se destacaram. O exame clínico demonstrou prevalência de problemas periodontais, alto índice de dentes 

restaurados, perdidos e cariados. A elaboração de ficha clínica/prontuário para condução do exame clínico foi de 

relevância para avaliar a saúde geral e bucal do servidor, tornando evidente a importância da realização sistemática do 

EPO em todos os servidores públicos federais.


