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Resumo 

Lesões de defesa são lesões, geralmente localizadas em mãos e antebraços, que resultam da posição de defesa assumida 

pela vítima em uma agressão. Especial atenção deve ser dada a essas lesões no gênero feminino, considerando as altas 

taxas de agressões contra mulheres no Brasil e recentemente o advento da lei Maria da Penha. Sabendo-se disso, o 

presente relato de caso objetiva explicitar lesões de defesa típicas em uma mulher, que podem ser indícios de agressões 

domésticas e que suscitam ao profissional de saúde a obrigação do preenchimento e envio da notificação compulsória aos 

órgão competentes, além de serem importantes na investigação pericial em mulheres. O caso clínico trata de uma mulher, 

20 anos, agredida pelo padrasto e que foi atendida com múltiplas lesões em região de mãos, dedos e antebraços, 

características de defesa. Esse tipo de agressão contra mulheres nem sempre é denunciado pela própria vítima, tornando 

o papel do profissional de saúde cada dia mais importante na identificação e denúncia dos casos de violência doméstica, 

bem como na aplicabilidade da lei Maria da penha. Nesse sentido é necessário que o cirurgião dentista conheça as lesões 

de defesa, suas características e localização, e que faça a correta notificação compulsória quando necessário, contribuindo 

na construção de uma sociedade mais justa e igualitária.


