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Resumo 

O termo disfunção temporomandibular (DTM) é utilizado para designar condições que resultam em alterações do sistema 

mastigatório, incluindo a articulação temporomandibular e estruturas musculoesqueléticas relacionadas. Este trabalho 

objetiva reportar o manejo terapêutico da DTM na Clínica da Dor Orofacial da UEPB. Paciente FCC, 50 anos, sexo feminino, 

procurou a clínica queixando-se de fratura de pino. Durante a anamnese, a paciente relatou a utilização de próteses em 

decorrência de perdas dentárias por desgaste patológico. No exame intraoral percebeu-se a presença de desgaste oclusal 

condizente com apertamento e bruxismo, somados às presenças de hipermobilidade e perda de dimensão vertical de 

oclusão. Como plano de tratamento realizou-se a confecção de overlay para ambas as arcadas a fim de estabilizar a 

musculatura, reestabelecer a dimensão vertical de oclusão e posteriormente substituir por próteses permanentes. A 

paciente foi encaminhada à cirurgia, à fisioterapia e orientada a realizar exercícios caseiros. Portanto, o cirurgião- dentista 

deve estar preparado para o acolhimento de pacientes com DTM e ciente quanto ao manejo multidisciplinar, no qual a 

participação de outros profissionais da saúde e outros métodos de tratamento são imprescindíveis para o 

restabelecimento do sistema estomatognático e da qualidade de vida do paciente.


