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Resumo

A sindrome de Burnout (SB) é caracterizada pelo esgotamento fisico, emocional e mental relacionado ao trabalho e afeta
profissionais das mais diversas areas, sendo professores e dentistas grupos de alto risco. O estudo da SB é essencial para
sua prevencao e intervencdo, visando melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores e os servigos por eles prestados.
Esta pesquisa objetivou estimar a prevaléncia da SB em docentes do Curso de Odontologia da Universidade Federal de
Pernambuco. De um universo de 72 docentes, 48 (66,7%) consentiram participar do estudo. Os dados foram coletados
através de questionario séciodemografico e do Inventario de Burnout de Copenhagen e submetidos a analise estatistica
descritiva e inferencial. Constatou-se que 60,4% dos professores tinham mais de 15 anos de formados e 64,6%
trabalhavam em clinica-escola. As médias mais elevadas corresponderam as dimensdes: Burnout Relacionado ao Trabalho
(BRT) (2,51) e Burnout Pessoal (BP) (2,43); e as menos elevadas, as dimensdes: Burnout Relacionado aos Colegas (BRC)
(1,96) e aos Pacientes (BRP) (1,81). A maioria dos docentes avaliou as condi¢gdes de trabalho como “Regular” (43,7%) e
“Ruim” (29,2%) e houve diferengas significativas entre as categorias de materiais e equipamentos. Conclui-se que, quando
avaliada de forma global, ndo houve prevaléncia da SB entre os docentes. Porém, foram encontrados individuos afetados
nas dimensGes BRT e BP.



